
C  l  a  r  i  t  y -  S  h  i  a  t  s  u

Walter Widmer

Clarity-Coaching
Cornelia und Walter Widmer
Hegelstraße 101
78056 VS-Schwenningen

Tel: 07720 63439
mail@clarity-coaching.de
www.clarity-coaching.de
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Walter Widmer,
Dipl.-Ing., Architekt,
Musiker. Seit 1991
Shiatsu-Praktiker
(GSD), Diplom-Aus-
bildung am Europäi-
schen Shiatsu In-
stitut. Gemeinsam
mit Cornelia Wid-
mer: Clarity Coa-
ching-Seminare

Clarity-Coaching umfasst:

Clarity-Kreativ-Seminare

Leitung: Cornelia und Walter Widmer

Clarity-Theorie-Wochenenden

Leitung: Cornelia und Walter Widmer

Clarity-Workshop-Tage

Leitung: Walter Widmer

Clarity-Einzelstunden

Tanztherapie / Körperfocussing

Cornelia Widmer

Clarity-Einzelstunden

Shiatsu mit Gespräch

Walter Widmer

Weitere Informationen auf An-
frage und online.



Gemeinsam kennenlernen:

• Shiatsu in Theorie und Praxis

• Fünf Wandlungsphasen: Einflüs-
se zyklischer Abläufe in der
Natur und auf den Menschen

• Nine Star Ki: Wirkungen kon-
stitutioneller Prägungen

• Clarity–Methoden: Verständnis
für unbewusst wirksame frühere
Erlebnisse und ihre Bearbeitung

in kreativer Atmosphäre, ergänzt
durch Meditation, Übungen   und
Gruppengespräche.

Workshop-Tage

Termine
nach Vereinbarung Tel: 07720 63439
Kosten
60 € für eine Stunde
5er-Block 270 €,  10er-Block 540 €

Einzelstunden Shiatsu

Shiatsu  kommt ursprünglich aus
Japan und bedeutet "Finger-Druck".
Gearbeitet wird mit dem feinstoffli-
chen Meridiansystem.

Neben der wohltuenden und ent-
spannenden Wirkung dieser Körper-
arbeit ist Shiatsu eine geeignete
Methode, um Aufschluss über die
Energieverteilung im Körper zu er-
halten.

Das Besondere von Clarity-Shiatsu
liegt darin, dass seelische Erfahrun-
gen, die auf der körperlichen Ebene
spürbar werden, in Worte gefasst
werden können. Die Körperarbeit
wird deshalb durch klärende Ge-
spräche ergänzt.

Shiatsu als die Kunst der Begeg-
nung: Die Seele über den Körper
berühren.
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Termine
In der Regel ein Samstag im Monat,
Termine auf Anfrage oder online.
Zeiten
14,00 – 21,00 Uhr
Kosten
120 € , erm. 90 €
Anmeldung
telefonisch 07720 63439 oder online
Ort
Hegelstraße 101
78056 Villingen-Schwenningen
Leitung
Walter Widmer


